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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

      В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, социальные компетентности, 

личностные качества;  

метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания и применения. 

личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих 

умений: 

Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно. 

Проговаривать последовательность действий. 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку деятельности команды на занятии. 



Познавательные УУД: 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Содержание курса внеурочной деятельности. 

Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. 

 Занятия волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой  и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное 

взаимодействие с мячом способствует улучшению периферического зрения, 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и 

слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, 

скорость принятия решений. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 

психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 

дополняющих уроки физической культуры. 

В предложенной  программе выделяются  четыре раздела: Основы знаний. Общая 

физическая подготовка. Специальная подготовка. Примерные показатели 

двигательной подготовленности. 

В разделе «основы знаний» представлен материал, способствующий расширению 

знаний учащихся о собственном организме; об избранном виде спорта. В разделе 

«обшефизической подготовки» даны упражнения, строевые команды и другие 

двигательные действия.  

Обшефизическая подготовка способствует формированию общей культуры 

движений, развивает определенные двигательные качества. 

В разделе «специальной подготовки» представлен материал по волейболу 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам. В разделе 

«Примерные показатели двигательной подготовленности» приведены упражнения 

и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности занимающихся: 

Контрольные нормативы по технической подготовке с учетом возраста. 



Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – 

физическими упражнениями. Теоретическая часть включает в себя объяснение 

педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых 

 технических элементов, просмотр  презентаций. 

Два раза в год должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной 

подготовке 

Аннотация к программе: 

Программа направлена реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его 

конституционных особенностей и физических возможностей. Данная рабочая 

программа кружка «Волейбол» построена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта, примерными программами внеурочной 

деятельности второго поколения. Программа предназначена для обучающихся 5-11 

классов.  Программа включает в себя следующие разделы: Основы знаний; 

индивидуальные тактические действия в нападении; закрепление техники верхней 

передачи; закрепление техники нижней передачи; нижняя прямая подача; 

закрепление техники приема мяча с подачи; подвижные игры и эстафеты; 

двусторонняя учебная игра; физическая подготовка. 

Целью программы является: - способствовать всестороннему физическому развитию; 

способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность. 

Данная программа по волейболу направлена на приобретение учащимися 

теоретических сведений, овладение приемам техники и тактики игры в волейбол, 

развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка. В программу включены различные методы 

тренировок и занятий волейболистов, самоконтроль, самостоятельные занятия и 

спортивное совершенство. 

 В результате изучения курса у обучающихся будут сформированы: основные 

техническими и тактические приемы игры, применять полученные знания в игре и 

организации самостоятельных занятия волейболом , формировать первичные навыки 

судейства. Общая трудоёмкость дисциплины составляет 204 часа (6 часов в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧСНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ 

ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В основе построения курса лежит принцип сохранения и укрепления здоровья 
учащихся. 

Развитие восприятия. Развитие реакции на слуховые и зрительные сигналы, умение 

ориентироваться в пространстве. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, 
движения. Тренировочные упражнения и подвижные игры по развитию восприятия и 

наблюдательности. 
Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 
смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 
Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 
упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, 

увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 



Развитие мышления 

Формирование основных мыслительных операций: анализа, сравнения, 
классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе 
физических упражнений, в игровых и соревновательных ситуациях. 

Развитие основных физических качеств. В основе развития физических 
способностей лежит ОФП, которая является важным условием успешного освоения 

технических приемов и тактических действий. ОФП включает в себя: скоростные 
способности, скоростно-силовые, координационные способности, выносливость и 
гибкость. 

Укрепление и сохранение здоровья. Укрепление опорно-двигательного аппарата, 
содействие правильному разностороннему физическому развитию, развитие 
быстроты, ловкости, гибкости, красоты тела и выразительности движений. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/п 

 Тема занятия. Кол-во 
часов 

Дата 
проведения 

план факт 

1 Техника безопасности. Правила игры.    

2 Перемещение в стойке.    

3 Передача мяча двумя руками сверху.    

4 Передача мяча сверху.    

5 Перемещения.    

6 Прием мяча.    

7 Подача.    

8 Перемещения, подача.    

9 Нижняя передача на точность.    

10 Нападающий удар.    

11 Передача мяча.    

12 Прием мяча.    

13 Нападающий удар.    

14 Двусторонняя игра.    

15 Передача мяча сверху.    

16 Передача мяча в прыжке.    

17 Учебно-тренировочная игра    
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