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PE3YJIbTATHI OCBOEHU S KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJbHOCTH

[Iporpamma  oOecrieurBaeT  JOCTHIXKEHUS  yYalIUMHCS ~ ONPEAeNEHHBIX  JIMYHOCTHBIX,
METaMpPeIMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3yIbTATOB.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

- OIPEIENATh YPOBEHb Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAYECTB;

- IOTOBAPUBATHCS U IPUXOJIUTH K OOIIEH COTTIACOBAHHOCTH BO BPEMSI MPOBEACHUS UTP, YIUTHIBAS
Pa3nble TOUKH 3peHus;

- IPOSIBJIATh MHUITUATHBY B BEIOOPE U IPOBEICHUH MMOABMKHBIX UTP.

MeTanpenMeTnble pe3yabTarThbl.

- YIIPABJIATH CBOMMHU SMOIHAMU;

- B3aMMO/ICHICTBOBATD C KOJUICKTHUBOM, HAXOAWUTH KOMIIPOMHMCC, CJIYIIATh U TIOHUMATh APYIrUX;

- paCKphIBaTh Ha IpHUMEpax JIUNYHOCTHOI'O OIIbITa ITOJOXKHUTCIBHOI'O BIMAHHA IMOABHMXKHBEIX UI'P HaA
(1)I/I3I/ILICCKOC, JIMYHOCTHOE, COMMAJIBHOC Pa3BUTHC.

IIpenmeTHble pe3yJbTaThl:

- BBIMOJIHATh KOMITJIEKCHI (PM3UUECKUX YIPaKHEHHUH U1 (POpMUPOBAHUS NPABUIbHON OCaHKH;
- OPraHU30BbIBaTh U MIPOBOJAUTH CAMOCTOSTENbHbBIE (POPMBI 3aHITHIA;
- cOOIIOIaTh PEXXUM JIHS U TIPaBUJIA INYHON THTUCHBI.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JESATEJbHOCTH

JIérkas atTjeTuka -
Y4eHuku npuoOpeTaroT OCHOBBI YMEHHUs Oera Ha KOPOTKUE U UTMHHBIE TUCTAHIUH, IPHDKKOB B JJIUHY
nu BI)ICOTy c MEeCTa u C pa36era, MeTaHI/Iﬁ B IICJIb U HA JAJIBHOCTD. BGF, HpI)DKKI/I 1 MCTAaHUS OTJIINYAKOTCS
00JIBIION BAPUATUBHOCTHIO BBIIOJIHEHUS U IPUMEHEHUS B PA3JIMYHBIX YCIOBHUSX.

DopMbI JeSTENbHOCTH: (PPOHTANIbHAS, TPYIINIOBAs, KOJUICKTUBHAS, B IMapax.
Buapl nestensHOCTH: O€cenbl, COPEBHOBAHUS, UTPHI.

PutMuyeckass ritMHACTHKA
I/IFpLI C DJICMCHTaMH pHTMH‘IeCKOﬁ TMMHAaCTHKH CHOCO6CTBYIOT (I)OpMI/IpOBaHI/II-O HaBBbIKa HpaBHHBHOﬁ
OCaHKH y JeTen MJIaJIICTO MIKOJBHOT'O BO3pacTa. My3LIKaHBHO-pHTMHq€CKa$I JACATCIIBHOCTD
HallpaBJICHa Ha BOCIIUTAHHUEC 3CTCTUYCCKUX, CI)I/I3I/I‘ICCKI/IX, HPaBCTBCHHBIX 1 YMCTBCHHBIX Ka4CCTB,
Pa3sBUBACTCA IMO3HABaTEIbLHBIN HHTEPEC, MaMATh, BI)Ipa6aTI>IBaeTC$I yCTOf/JI‘{HBOCTB IIPONU3BOJIBHOI'O
BHUMaHHs, COBCPHICHCTBYCTCA TBOPUCCKAAd aKTUBHOCTD.

@DopMbI JeSITeIbHOCTH: (PPOHTANIbHAS, TPYIINOBasi, KOJJICKTUBHAS, B ITapax
Bune! nestenbHOCTH: Oecebl, CODEBHOBAHMS, UTPbI, KOHKYPCBHI

JIbI:KHASl MOATOTOBKA
Urpel ¢ sneMeHTaMH KOPPEKTUPYIOIIME ABMXKEHUS JIbDKHUKA U OBICTPOTY peaKIMH.

q)OpMI)I ACATCIIBHOCTH: T'PYIIIOBasA, KOJIJICKTUBHAs, B IIapax.
BI/II[LI ACATCIIbBHOCTU: COPCBHOBAHUS, UI'PHI..

IHoaBuKHBIE UTPBI
Pa3ButHe pa3zHoOOpa3HBIX IBUraTENbHBIX CIOCOOHOCTEH U COBEPIICHCTBOBAHWE YMEHUM, pa3BUTHE
TBOPYECTBA, BOOOpPAXKEHUs, BHUMAHHs, BOCIIUTAHWE HWHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH
NIEUCTBUIL.



®DopMBI IeITENBHOCTH: (PpOHTANTBHAS, TPYIIIIOBAs, KOJUICKTHUBHAS, B TTapax
Buner nestenpHOCTH: O6ecenpl, copeBHOBaHwMsI, urpbl, KBH, acradersr.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE
1 kirace Moayiab «A30yka 310pOBbsI»

Ne Tema 3ansATHSA Koua-Bo | Jlata mpoBeaeHus
q
IJIaH daxkr.
1.-2 |Apyxwu c BOIOM. 1
Hpyxu ¢ BOIOM.
3-6. |3abota 06 opraHax 4yBCTB. 4

3abora 00 opraHax 4yyBCTB.

3a0oTa 00 opraHax 4yBCTB.

3abora 00 opraHax 4yyBCTB.

7-9. [Yxon 3a 3ybamu. 3
VYxonx 3a 3ydamu.
Yxoz 3a 3ybamu.

10 |Yxonx 3a pykamu U HOTaMH. 1

11 |Yxonx 3a pykamu U HOTaMH.

12- |[3abora o xoxe.
13 |3abora 0 KOXKe.

14- |Kak cnenyer nutaThCsl. 2
15

16 |Kak cmenaTs COH MOIE3HBIM. 1
17 |HactpoeHnue B mkode. 1
18 |Hactpoenue mociue mIkossl 1
19 |[loBenenwue B mKose 1
20- |BpenHble NpUBBIUKH. 2
21

22-  [MBpIIIsl, KOCTH U CyCTaBHI. 2
23

24 |Kak 3akansithcs. 1
25 |Kak npaBuiibHO BecTH ce0s Ha BOJE.

26- |HapomHbie urps.

27

28- |[lomBUXXHBIE UTPHI. 4

31




32-
33

JloxTopa nmpupoIbI. 2

TemaTnuyeckoe NVIAHUPOBAHUE
2xinace Moayib «FOHBIH YeMITHOH))

Ne Tema 3ansaTust Koi- | MaTa
BO 4 | MPOBeJEHM.
mwian | ¢akr

1 Wucrpykrax no Th.
Pycckas HaposHas urpa «Y menBess Bo 00py».

2 Nucrpykrax no Th. Pycckas HapoaHas urpa « DUiIvH U NTALIKa.
YrpaxHeHus: co cKakajikon. Dyroo

3 Pycckas maponnas urpa «l'opesku». YIpaxxHEeHuUs ¢ MI4aMU.
dyT60on

4 Pycckas HaponHas urpa «KoT 1 MbIIby.
OO®II y1st pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH

5 Pycckas HaponHas urpa «bnyxxaaromuiit Mau». «3apHULIa»
O®II 151 pa3BUTHSI CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
YnpaxsHenus ¢ Miyamu. Pycckas HapojHast urpa

7 Kpyrosas TpenupoBka. Pycckast HapoaHas urpa «Llaps ropay,
«3aiiMu MECTO»

8 Pycckas naponnas urpa «Cankn». O®II 11 pa3BUTHS CHIIOBBIX
criocoOHoCTeH

9 Urpsl Ha pa3BuTHe Bocnipusatus. Urpsl ¢ Mauyom @Pyrt6on

10 | YopaxkHeHus ¥ UTpbl Ha BHUMaHuUe. [IpeogoieHue morocht
MPENATCTBUM.

11 | KpyroBas TpeHHpOBKa Urpel Ha pa3BuTHe namsata. Dyrdod

12 | TumHacTHyeckue ynpaxHeHus. dcradersl. Urpsl Ha pa3BuTHe
BOOOpa)KEHUS.

13 | WUrpsl Ha pa3BUTHE MbIIUICHHUS U peud. COBEPILICHCTBOBAHHE
OpOCKOB MsTua

14 | Mrpbl Ha KOPPEKIIMIO AIMOIIMOHAIBHOU cepbl peOEHKa.

15 | Wrpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS M PEYH. YTIPAKHEHHS CO CKaKaIIKOM.
[IpaBuna urpsl. [IpoBeneHne urpsl.

16 | Wrpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHHSI.

17 | YopaxHeHus ¥ UTpbl HA BHUMaHUE. YTIPOKHEHUS C MSTYOM.

18 | VopakHeHuUs ¥ Urpbl HA BHUMaHUE. YTIPOKHEHUS ¢ 00pydeM.

19 | Wrpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHHSI.

20 | YopaxHeHUsI U UTPHI HA BHUMaHUE. YTIPAKHEHHUS C MIYaMH.

21 | Mucrpykrax nmo Th.CTpoeBbie ypakHEHHS; TIEPECTPOCHHUE.
IToBMXHBIE UTPBI

22 | KomIuieke yTpeHHel rurueHndeckoi rumHactiku. Komrieke OPY
CO CKaKaJIKOM.

23 Kommiekc OPY ¢ msiuom. CtpoeBble yrpaxHEHUs ¢
MIEPECTPOCHNUEM U3 KOJIOHHBI 10 OJJHOMY B KOJIOHHY IO JIBa.

24 | Vrpsl ¢ Mi9OM: JIOBIIS,, OPOCOK, Tepeaaya.

25

YnpaxHenus co ckakaikoi. [IpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.




26 Karanue Ha apIKax. Pa3y‘-II/IBaHI/Ie U IMPOBCACHUC UTD. MeTaHue CHEKKOB B
1eJIb.

27 | Karanue Ha caHkax. PazyuyuBanue u nposeaenune urp [IpaBuia urpsi.
IIpoBeneHue Urpsl.

28 | CoBepIlIeHCTBOBaHHE KOOPIMHAIMH JABHXKEeHHUI. [TnoHep6OII.
[IpaBuna urpsl.
IIpoBeneHue urpsl.

29 | Uucrpykrax o Th. [Tnonepooin IIpoBeneHne Urpsl ¢ 3a1aHUSMH.
O®II s mogrorosku u cnaue HopM I'TO

30 | Ilmonep6oi. Ilepenaun Msda yepes CETKY.

31 | IMuonep6os. CoBepIIeHCTBOBAHUE 0O1a4Y MsYa.

32 | VopakHeHHs Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PH3MUECKUX KA4EeCTB
Brrmmbansl.

33 | CnoptuBHbie urpsl. backer6omn. Urpossie npaBuia. OtpaboTka
urpoBbix npuémoB. Urpa. ODII nis noaroroBku u ciade Hopm ['TO

34 | UtoroBoe 3ansTue. JJoMaiHee 3a1aHue Ha JIETHHE KAHUKYJIBL.
CrnoptuBHbIe UTpBL. «Bprmmbansny «11»

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

3kaacc  Moayab «CuibHbIE ,cMeJible, TOBKHE, yMeJIbIe)»

n/n

Ha3Banmue pa3jaesioB, TeM . Koua-
BO 4.

Jara

IMMPOBCACHUSL

IJIAH

dakTr

Hrpsl ¢ 3j1eMeHTaMu JIETKOH aTJIETHKHU

«Ocennnii Mapadon»

Wrpa «Yaii-yail Belpy4aii»

Wrpa «JleHb 1 HOUBY

Hrpa «Bb130BbI»

Wrpa «l'oHKa Msi4ei 1o Kpyry»

IIpbpKKH B JUIMHY

Urpa «Kapacu u myka»

Urpa «KTo BbIIE?»

OO N0 |IWIN -

Wrpa ¢ oOydeHueM MpbLKKaM B BBICOTY «JlOCTaHb MSUHK»

PutMunyeckass rHtMHACTHKA

Wrpa «Becénble 1ag0mKm»

Urpa «/IpyxHble pedsiTa»

Nrpa «Becénplil canokok»

13-15 | «Henmocensi»

16-17 | Urpa «PuTmMmueckas MO3anKa

JIbIKHAS MOATOTOBKA

RRrRrRrANW R RR| ORIk PR R|R| Rk~

18 Urpa «llonmanu B uenp»
19 Urpsl o BeIOOpY ydanmxcs
20 Octadera «CHEXHBIN ropoa»
21 JIspkHast actadera

IoaBuAKHBIE UTPBI 13
22-23 | Urpsl u 5cTadeTsl ¢ MstaamMu 2
24 Urpa «Kiacc, cmupHO!» 1
25 Bpocku mMs4a B KOp3uHy 1




26

Wrpa «boyiuHr»

1
27 Urpa «Kapromka» 1
28 CopeBHOBaHUE 10 MPHDKKAM YePe3 CKAKAIKY 1
29 CopeBHOBaHUs C 00pyYamMH 1
30 CopeBHOBaHUSI C MSIYaMH 1
31 CopeBHOBaHUE 0€3 IPEMETOB 1
32 Urpa «Becénpie MUHATBUHSATAY 1
33 Urpa «ConHbIIIKOY 1
34 Htorosoe 3anstue. CiopTUBHBIN MapadoH. 1

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

4 xnacc MoayJib «110ABHKHbIE MTPbD)

Nen\nn Ha3Banue tem Kou- Jlara
BO 4ac | MPOBeJeHUs
miaH | pakr
IMoaBHKHBIE UTPBI 32

PA3JIEJI 1. CroxkeTHbIe HTPBI 10

1. [IpaBuna noBegeHust U 6€30MAaCHOCTH BO BpeMs 3aHSATUN TTOABHKHBIMU 1
urpamu. «JIBa Mopozay, «I'ycu-nebean», «Becemnsie pedsatay, «Y
MeaBeas Bo 60py», «KoCMOHABTHI»

2. «JIBa mopo3zay, «I'ycu-nedean», «Becensie pedara», «KocMoHaBTHI, 1
«KocMoHaBTBD)

3 «Bonxk Bo pBY», «/IBa MOpo3ay», «Mope BonHyeTcs», «BopoOymiku u 1
KOT», «Y MeaBeasi BO 00py»

4 «Bonk Bo pBy», «JloBumiku-nepedexkny, «Cankm», «KopiiyH u 1
Haceaka», «KOIIKu-MBIIIKI)

5 «XBOCTUKMNY, «BopoObu 1 BOpoHbI», «KonnyHunkuy, «Measeab u 1
myenb», « KOMKU-MBITITKAY

6 «JloBumxku-nepedexxkn», «He omubuck» (c pucynkamu 3Bepeit u ntui), | 1
«Kowku-Mpiikn», «Bopodsu 1 BOpoHbI», «KonayHUNKI»

7 «JloBumku-nepedexkn», «He ommoducey, «Komku-MeImkny», «BopoObu 1
¥ BOPOHBI, «KonmyHInKmny»

8 «XBoctukny, «KongyHunkn», «Measenb v m4esbh

9 Junamuueckass urpa «3adem JETSIM HY>KHbBI UTPbI?»

10 Urpsl 1o BeIOOpY neTeit
PA3JIEJI 2. BeccroskeTHbIe HTPBI 10

11 «Kmacc cmupno!», «K cBouMm ¢raxxkam», «Ilyctoe mecton, 1
«Kapnuku u Benukanb», «3emieMmepbi», «HeBoay,

12 «Kmace cmupHo!», «K cBouM dnaxkkamy», «Cankm», «Ubs kKoMaHaa 1
OwIcTpee mocTpouTcs», «Hamau cedbe mapy»

13 «3amnpenieHHOe BHKeHHE», «Kapiuku u Benukanb», «Cankuy, 1
«HeBony, «Ilyctoe mecto»

14 «Knacc cmupno!y, «[Ipunymait purypy», «Ha omHoi HOTEY, 1
«3emieMeprl», «YBEPHHUCH OT Msuay

15 «bBICTpO IO MecTam», «Y pedAT MOPSIAOK CTPOTHIY, «YT0UKay, 1




«HeBony, «Ilyctoe mecto»

16 «3arnpenieHHoe IBIKeHHey, «Kapinuku u Benukanb», «Cankuy, 1
«Ynoukay, «Y peOsT MOpsSIoK CTPOTHIN

17 «[Ipunymait purypy», «Ha omgHoit HOrey, «3anpemeHHoe IBUKCHUEY, 1
«YBEpHUCH OT MSYa»,

18 «Ha ognoit Hore», «Ilyctoe mectoy, «Canku»

19 Urpsl 1o BeIOOpY aeTeit

20 Urpsl 1o BeIOOpY aeTeit
PA3JIEJI 3. Urpsl ¢ 3J1eMeHTaMHU JIETKOH aTJIeTHKH, THMHACTHKH, 12
CIIOPTHUBHBIX UTP

21 Urpsl ¢ 6erom: «BBICTPO BO3BMHU-OBICTPO MONI0KNY», «Ilepemennu 1
npeaMer, «JIoBumkny, «Xurpas aucay, « [peTuid TuIHuii,

22 Urpei ¢ npeikkamu: «He Hamouun HOTHY, «Y 104Kay, «Bojk BO pBY», 1

23 Urpel ¢ MmeTanuem: « Msiu uepe3 BepeBKY», «KTo caMblii METKHI?»,
«OxoTHHKY ¥ 3aiby, «lllTannepy, «Beimmbansn», «Beioei M

24 Urpa «I"opoakuy 1

25 Becenbie cTapThl ¢ 351ieMeHTaMu Oera, MPbIKKOB, METaHUS 1

26 Urpsl o BEIOOPY AeTe (U3 paHee U3yUYEHHBIX ) 1

27 Urpsl ¢ anementamu ruMHactuku: «[loctpoit kpyr», «Mope BonHyeTcs», | 1
«/lonecu memouek», «Paku»

28 Urpsl ¢ anementamu rumHactuku: «Kanaroxomeny, «Pazoinuce He 1
ynaau», «l1larait uepes koukmn», «JloHecn Memovex

29 Hrpsl ¢ s3memenTamu ruMHacTUKU: «llo- mmactyHckm», «Hepes cTonky 1
MaToBy, «TorHenby, «Kmacc, cMupHo!»

30 Urpsl ¢ aieMeHTaMu THMHACTUKU: 3CTaQEeThl U 10J10ca NPEnsTCTBUN 1

31 Urpsl o BEIOOPY AeTe (U3 paHee U3yUEHHBIX ) 1

32 CnopTuBHBIE UTPHL: J1aNTa 1

33-34 | Pe3epBHBIE YPOKH 2
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