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1.Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  Суворовская СОШ на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с изменениями и дополнениями) 

 - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

-Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от18.05.2023 № 370 

-Приказ Министерства образования и науки РФ "О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта начального общего 

образования" от 29.12.2014 №1643; 

-Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03–296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта общего 

образования»; 

--постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи»; 

-Письмо Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов». 

-Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»  

- письмом  Министерства просвещения  от 15.07.2022 № ТВ -1290\03О  «О направлении 

методических рекомендаций общего и основного общего образования, утвержденных 

приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

ООП  ООО МБОУ Суворовкая СОШ 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 



функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

 план организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

 план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной 

программы (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы основной школы); 

 план организационного обеспечения учебной деятельности (ведение 

организационной и учебной документации, организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

 план работы по организации педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

 план работы по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся); 

 план воспитательных мероприятий.  

 

1.2. Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью ООП  ООО  МБОУ Суворовская 

СОШ  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы  основного общего образования. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 
 

 

 



Внеурочная деятельность организуется через  следующие формы:  

1. Экскурсии; 

2.. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8.Конкурсы; 

9.Фестивали; 

10.Поисковые и научные исследования; 

11.Общественно-полезные практики; 

12.Написание и защиты проектов. Координирующую роль выполняет классный 

руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

 

1.3. Режим функционирования МБОУ Суворовская СОШ устанавливается в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и Уставом школы. 

 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебным планом, соответствует требованиям 

СанПин  и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 



учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями 

(законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

1.4. Обеспечение учебного плана 

 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарным правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», действующим с 1 января 2021 года и предусматривает организацию 

внеурочной деятельности в 8-9 классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

учебному плану. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на 

методических объединениях школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Направления и цели внеурочной деятельности для обучающихся  8-9 классов. 

 

Духовно-нравственное 

Цель создание условий развития, воспитания гражданской 
идентичности, патриотизма 

Задачи - воспитание уважения к Отечеству, уважения к государственным 

праздникам России; 

- формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно- 

продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно- 

нравственной компетенции - «становиться лучше»; 

- укрепление нравственности - основанной на свободе воли и 

духовных отечественных традициях, внутренней установки 

личности школьника поступать согласно своей совести; 

- формирование основ морали - осознанной обучающимся 

необходимости определенного поведения, обусловленного 

принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и 

недопустимом; укрепление у школьника позитивной нравственной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

- формирование основ нравственного самосознания личности 

(совести) - способности формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать 

от себя выполнения моральных норм, 
давать нравственную оценку своим и чужим поступкам 

Ожидаемые 

результаты 

Повышение уровня патриотического воспитания обучающихся. 
 

Общеинтеллектуальное 
направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие 
личности старшего школьника на основе развития его 

индивидуальности. 

Задачи - формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
- формирование представления о самопознании и его месте в 

самовоспитывающей деятельности; 

- развитие позитивного отношения к общеинтеллектуальным видам 

деятельности, способствующим постоянному саморазвитию; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

- повышение активности обучающихся в интеллектуально- 

творческих проектах, конкурсах, викторинах, олимпиадах, 

интеллектуальных играх и т.п. 

Ожидаемые 

результаты 

Интерес учащихся в разносторонней интеллектуальной деятельности. 

Повышение мотивации к участию в викторинах, познавательных 

играх, предметных неделях, олимпиадах, 

Внешкольных интеллектуально- творческих проектах. 

Спортивно-оздоровительное 
направление 



Цель Создание условий, обеспечивающих становление физически здоровой 

личности гимназиста, формирование знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся 

Задачи - развитие позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура) для формирования здорового образа жизни; 

- формирование негативного отношения к вредным привычкам; 

- повышение активности обучающихся в делах класса, формирующих 

умение и потребность вести здоровый  образ жизни. 

Ожидаемые 

результаты 

Улучшение показателей физического здоровья. 

Овладение культурой здоровья. 

Формирование негативного отношения к вредным привычкам. 

Здоровый образ жизни как норма и потребность. 

Общекультурное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих развитие способности к 

духовному, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры 

Задачи - формирование представления о культуре личности; 
- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого 

содержания 

- расширение знаний об общечеловеческих ценностях мировой 

культуры, духовных ценностях отечественной культуры, 

нравственно этических ценностях многонационального народа 

России и народов других стран. 

Социальное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих социальную активность старшего 

школьника на основе развития его индивидуальности 

Задачи - формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать 

и оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; - 

формирование отношения к семье как к основе российского 

общества; 

- воспитание у старших школьников почтительного отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему 

поколению.. 

Ожидаемые 

результаты 

Активное участие обучающихся в социальной жизни класса, 

гимназии, города, страны. 

Развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, 

сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих 

проблем. 

Повышение уровня социальной комфортности в коллективе 



Гражданско-патриотическое направление 

Цель Целью является развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Задачи Задачи: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Ожидаемые 

результаты 

Занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России, знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

 

2.3. Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные 

курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др. К участию во внеурочной 

деятельности могут привлекаться организации учреждения дополнительного образования, 

культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр и др. 
 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

деятельность в рамках центра «Точка роста» на базе МБОУ Суворовская СОШ, 

исследовательскую, художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Объединение усилий внеурочной деятельности дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

3.2 План внеурочной деятельности МБОУ Сувровская СОШ для 8-9 классов на 

2024/2025 учебный год 

Часы внеурочной деятельности в  8-9-х классах реализуются в объеме 10 часов: 

аудиторных и внеаудиторных (посещение занятий центра дополнительного образования 

«Точка роста», организация  внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, проектной 

деятельности, часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, 

подготовка проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, школьные научные 

общества, социальные и гражданские акции и т.д) 

8-9 класс 

Направления внеурочной 

деятельности 

 Наименование 

программы 

Количество часов по классам 



КЛАССЫ 8 9 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

«Лёгкая атлетика» 1 1 

Участие в 

общешкольных 

спортивных 

соревнованиях, 

турнирах, днях 

здоровья. 

0, 5 0, 5 

Общеинтеллектуальное 

 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 

«Химия и здоровье» 1 - 

Участие в олимпиадном 

движении 

0, 25 0, 25 

Социальное 

 

«Россия - мои 

горизонты” 

1 1 

Движение Первых  0,5 0,5 

Общекультурное 

 

Участие в конкурсах 

поэзии и прозы 

0,25 0,25 

Участие в онлайн 

конкурсах и 

мероприятиях 

0,25 0,25 

Участие в 

общешкольных 

мероприятиях 

0,5 0,5 

Беседы о 

информационной 

безопасности 

0, 5 0, 5 

Беседы о безопасности 

жизнедеятельности. 

0,25 0,25 

Коллективное 

творческое дело 

0,25 0,25 

Духовно-нравственное 

 

Посещение музеев, 

театров, библиотек 

0,25 0,25 

«История Брянского 

края» 

 1 

«Киноуроки в школах 

России» 

0,25 0,25 

Гражданско- «Разговоры о важном» 1 1 



патриотическое Участие в митингах, 

трудовых десантах 

0,25 0,25 

Аудиторные 5,25 5,25 

Внеаудиторные 4,75 4,75 

ИТОГО 10 10 
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